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กิจกรรมด้านวิชาการ 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์จัดโครงการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  

 เมื่อวันที่  12 มีนาคม 2558 ผู้ ช่วยศาสตราจารย์  ดร.อุษา  น้อยทิม คณบดี             
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ เป็นประธานกล่าวเปิดโครงการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
(Community of Practice) ณ ห้องประชุมบุคลากร ช้ัน 4 อาคารทวารวดีศรีราชภัฏ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  
 โครงการนี้จัดขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมการจัดการความรู้ (Knowledge 
management) ในหน่วยงานเพื่อให้เป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ (Learning Organization)      
โดยการรวบรวมองค์ความรู้ที่มีอยู่ในองค์กรมาถ่ายทอด ทฤษฎี ประสบการณ์ แล้วบันทึกเป็น     
ลายลักษณ์อักษร ประมวลความรู้มาพัฒนาอย่างเป็นระบบ และสามารถน ามาประยุกต์ในการ
ปฏิบัติงานได้อย่างถูกต้องรวดเร็ว เหมาะสมกับสถานการณ์ เหมาะสมกับบุคลากร พร้อมทั้งสร้าง

วิสัยทัศน์และปรับเปลี่ยนทัศนคติของบุคลากรในคณะฯ ให้เป็นบุคลากรที่มีศักยภาพด้วยการเรียนรู้ร่วมกัน อันจะส่งผลให้องค์กร  
มีความสามัคคีกลมเกลียวกันสามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ   และเพิ่มศักยภาพในเชิงแข่งขัน 
 โดยมีหัวข้อในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในด้านการเตรียมการสอน การจัดการเรียนการสอน การกระตุ้นการเรียนการ
สอน การวัดและการประเมินผล การทวนสอบ ปัญหาและอุปสรรคของการเรียนการสอน แนวทางในการแก้ปัญหา และผลการ
เรียนของนักศึกษา 
 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
จัดโครงการประชุมปฏิบัติการเพื่อจัดท าผลงานทางวิชาการด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  

 
 เมื่อวันที่ 26 มีนาคม 2558 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จัดโครงการประชุมปฏิบัติการ เพื่อจัดท าผลงาน
ทางวิชาการด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ระยะที่ 2 ณ ห้องประชุมบุคลากร 
อาคารทวารวดีศรีราชภัฏ 
 โดยได้รับเกียรติจากรองศาสตราจารย์ ดร.วิชัย  แหวนเพชร และ       

รองศาสตราจารย์ ดร.สุพจน์  แสงเงิน เป็นวิทยากรบรรยายให้ความรู้ และตรวจผลงานทางวิชาการให้กับคณาจารย์คณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์เพื่อเสนอขอผลงานทางวิชาการ 
 โครงการนี้จัดขึ้นเพื่อให้อาจารย์คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์สามารถผลิตเอกสาร ต ารา หนังสือ ผลงานวิจัย 
บทความ และเอกสารทางวิชาการด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ในลักษณะอื่นที่ผลิตขึ้นเพื่อเสนอขอต าแหน่งทางวิชาการได้ 
พร้อมท้ังเพิ่มศักยภาพในเชิงวิชาการให้สูงขึ้น โดยระยะสุดท้ายจะจัดขึ้นอีกครั้ง   ในวันที่ 29 พฤษภาคม 2558 และขอแสดง
ความยินดีกับ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มนตรี   วิวาห์สุข สาขาวิชาสังคมศึกษา อนุมัติให้ด ารงต าแหน่งผู้ช่วยศาสตราจารย์  
ตั้งแต่วันท่ี 20 พฤศจิกายน 2556 
 
 
 
 
 

 
 

รศ.ดร.วิชัย  แหวนเพชร รศ.ดร.สุพจน์  แสงเงิน 
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คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
จัดโครงการเตรียมความพร้อมในการจัดท ารายงานการประกันคุณภาพการศึกษาระดับหลักสูตร 

 เมื่อวันท่ี 27 มีนาคม 2557 อาจารย์ไตรภพ  สุวรรณศรี รองคณบดีคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ จัดโครงการ
เตรียมความพร้อมในการจัดรายงานประกันคุณภาพการศึกษาระดับหลักสูตร โดยมีประธานสาขาวิชาและตัวแทนที่รับผิดชอบ
งานประกันคุณภาพการศึกษาระดับหลักสูตรเข้าร่วมโครงการ  ณ ห้องประชุมบุคลากร อาคารทวารวดีศรีราชภัฏ 
 การจัดโครงการในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเตรียมความพร้อมในการจัดท ารายงานการประกันคุณภาพการศึกษา
ระดับหลักสูตรในการจัดเก็บข้อมูล ซักซ้อมความเข้าใจ และมอบหมายผู้รับผิดชอบอย่างเป็นทางการ เพิ่มประสิทธิภาพ        
ในการจัดท ารายงานผลการด าเนินงานตามเกณฑ์การประกันคุณภาพการศึกษาท่ีก าหนด 
 
  
 

 
 
 
 
 

สาขาวิชาบรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์ 
จัดโครงการอบรมเรื่อง การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในงานด้านบรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์ 

“การสร้าง Web Blog และการใช้ MS Word” 
 

 สาขาวิชาบรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ได้จัดโครงการอบรมเรื่อง การใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศในงานด้านบรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์ “การสร้าง Web Blog และการใช้ MS Word 
ในการจัดท าการอ้างอิง และบรรณานุกรม” ให้กับนักศึกษาช้ันปีที่ 3 หมู่เรียน 55/76 และนักศึกษาช้ันปีที่ 1 หมู่เรียน 57/45    
และคณาจารย์  วิทยากรโดย ผู้ ช่วยศาสตราจารย์บรรพต  พิจิตรก าเนิด  จัดขึ้นวันที่  11 และ 13 มีนาคม 2558                  
ณ ห้องสาขาวิชาบรรณารักษศาสตร์ฯ และห้องอบรมคอมพิวเตอร์ ส านักคอมพิวเตอร์ การอบรมครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อให้
นักศึกษา และคณาจารย์  ได้ เสริมสร้างความรู้ทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศที่สามารถน าไปประยุกต์กับงาน                   
ด้านบรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์ น าความรู้ไปประกอบกับการเรียนในระดับที่สูงขึ้น เป็นการบูรณาการด้านการเรียน
การสอนในวิชาชีพ ตลอดจนน าความรู้ไปใช้งานในสถาบันบริการสารสนเทศต่อไปได้  
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นักศึกษาสาขาวิชาการท่องเที่ยวและการโรงแรมรบัรางวัลชนะเลิศ 
การแข่งขันการผสมเครื่องดื่ม “Silpakorn Mixologist 2015” 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 เมื่อวันที่ 15 มีนาคม 2558 สาขาวิชาการท่องเที่ยวและการโรงแรม คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม น านักศึกษาเข้าร่วมการแข่งขันการประกวดการแข่งขันการผสม
เครื่องดื่มในรายการ Silpakorn Mixologist 2015 ณ ลานกิจกรรม ชั้น 1 ศูนย์การค้า หัวหิน มาร์เก็จ วิลเลจ 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์  

 โดยนักศึกษาสาขาวิชาการท่องเที่ยวและการโรงแรม นายพงศกร  ปิ่นแสง ได้รับรางวัลชนะเลิศ    
รับโลห์เกียรติคุณ วุฒิบัตร และทุนการศึกษา วัตถุประสงค์ของการเข้าร่วมโครงการในครั้งนี้เพ่ือยกระดับ
ทักษะการผสมเครื่องดื่มของนักศึกษา ให้สามารถสร้างสรรค์รูปแบบเครื่องดื่มให้มีมาตรฐานสากล สร้างเสริม
ประสบการณ์การแข่งขันในอาชีพบาร์เทน สร้างสัมพันธภาพกับกลุ่มนักศึกษาในและต่างสถาบันที่เข้าร่วม
โครงการ โดยสาขาวิชาการท่องเที่ยวและการโรงแรมส่งนักศึกษาเข้าร่วมการแข่งขันในครั้งนี้จ านวน 2 คน คือ 
นายพงศกร  ปิ่นแสง และนายมนตรี  ขันทอง     
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      นักศึกษาสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์  เข้าร่วม“รัฐประศาสนศาสตร์วิชาการ ครั้งที่ 6 

 วันที่ 23 มีนาคม 2558 ถึง 24 มีนาคม 2558 นักศึกษาสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร ์เข้าร่วม “รัฐประศาสนศาสตร์วิชาการ 
ครั้งท่ี 6” ณ คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี หน่วยงานที่เข้าร่วมงานและแข่งขัน
ทักษะวิชาการ ได้แก่ มหาวิทยาลัยศิลปากร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาวิทยาลัยทักษิณ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม มหาวิทยาลัยแม่โจ้ วิทยาเขตชุมพร รูปแบบการจัดงานประกอบด้วย ปาฐกถาพิเศษหัวข้อ 
“บทบาทรัฐประศาสนศาสตร์กับอนาคตประเทศไทย” โดย รองศาสตราจารย์ ดร.สมชาย ภคภาสน์วิวัฒน์ และเสวนาวิชาการ 
หัวข้อ “อนาคตปกครองท้องถิ่นไทยในวาระการปฎิรูป” โดย ดร.สมใจ สังข์แสตมป์ (นักพัฒนาระบบราชการช านาญพิเศษ 
ส านักงาน ก.พ.ร.) ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นะศักดิ์  สายจ าปา (คณะรัฐศาสตร์  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช)            
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. นภเรณู สัจจรักษ์ ธีระฐิติ (คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล) ณ ห้องประชุม
ช้ัน 2 อาคารเรียนรวม 2 มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี  

ในการนี้นักศึกษาสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์  ได้เข้าร่วมแข่งขันน าเสนอวิสัยทัศน์ ผลการแข่งขันได้รับรางวัล
ชมเชยดีเด่นในด้านการน าไปปรับประยุกต์ใช้ในทางปฏิบัติ ในหัวข้อเรื่อง “การปฏิรูปด้านการป้องกันการทุจริตในวงราชการ” 
ได้แก่ นายวัชรพล ภู่ค า นายสรณัฐ สร้อยแสง นายสุทธิชัย ถาวรวรรณ และ นายฐิติพันธ์ ไหลแหวน ชนะเลิศอันดับ 1       
จากมหาวิทยาลัย ศรีนครินทรวิโรฒ และรองชนะเลิศจากมหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 

  

 

 

 

 

โครงการทัศนศึกษาศิลปวัฒนธรรมอาเซียน 

            เมื่อวันที่ 25 มีนาคม 2558  กลุ่มวิชาอาเซียนศึกษา  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ จัดโครงการ
ทัศนศึกษาศิลปวัฒนธรรมอาเซียน ณ พิพิธภัณฑ์สถานแห่งชาติอู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี  โดยมีวัตถุประสงค์
เพ่ือให้นักศึกษาวิชาอาเซียนศึกษา ได้มีความรู้ถึงประวัติศาสตร์ ความเป็นมา และร่องรอยความเจริญของอารยธรรม
อาณาจักรทวาราวดี ซึ่งการศึกษาดูงานดังกล่าวได้รับเกียรติจากผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อุษา  น้อยทิม คณบดีคณะผู้บริหาร
และคณาจารย์จากสาขาวิชาต่าง ๆ ร่วมเดินทางครั้งนี้ด้วย ทั้งนี้ คณะผู้เดินทางได้รับการต้อนรับอย่างอบอุ่น
จากคุณสุทิน  คงทองทิพย์ เป็นอย่างดีตลอดการเดินทาง จึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ด้วย 
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กิจกรรมด้านกจิการนักศึกษา  
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์จัดโครงการสานสัมพันธ์เครือข่าย SMARTS ส่งเสริมมารยาทไทย 

 เมื่อวันที่ 19 มีนาคม 2558 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลั ยราชภัฏนครปฐม ร่ วมกับ  กรมส่ ง เสริมวัฒนธรรม            
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร
ลาดกระบัง และคณะสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินวิ โรฒ          
จัดโครงการสานสัมพันธ์เครือข่าย SMARTS ส่งเสริมมารยาทไทย โดยรับเกียรติจาก
อาจารย์ชัยยุทธ์ มณีรัตน์ รองอธิการบดีฝ่ายกิจการนักศึกษา เป็นประธาน 
พิธี เปิ ด ในการนี้ มี ผู้ ช่ วยศาสตราจารย์  ดร.อุษา  น้ อยทิม  คณบดี                
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  เป็นผู้กล่าวรายงานและต้อนรับ
คณาจารย์และนักศึกษาจากสถาบันเครือข่ายที่ เข้าร่วมโครงการ          
ณ ห้องประชุม กองพัฒนานักศึกษา ชั้น 2 

 โครงการสานสัมพันธ์เครือข่าย SMARTS ส่งเสริมมารยาทไทย
ได้รับเกียรติจากนายวินัย  วรวัตร์ และนายมณฑล  ยิ่งยวด ผู้เชี่ยวชาญด้านมารยาทไทย จากกรมส่งเสริม
วัฒนธรรมมาเป็นวิทยากรอบรม และสาธิตการปฏิบัติตามหลักมารยาทไทยที่ถูกต้อง โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
สานความสัมพันธ์อันดีเครือข่าย SMARTS และภาคีอ่ืน ๆ (โดยเฉพาะกรมส่งเสริมวัฒนธรรม และคณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยี พระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง) ส่งเสริมนักศึกษาให้มีความรู้
และตระหนักความส าคัญของการปฏิบัติตน ตามหลักมารยาทไทย พัฒนาศักยภาพของนักศึกษาในด้าน
บุคลิกภาพและทักษะการอยู่ร่วมในสังคม นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับค่านิยมของคนไทย 12 ประการด้วย 
โดยเฉพาะข้อที่ 1 มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ข้อที่ 4 ใฝ่หาความรู้ หมั่นศึกษาเล่าเรียนทั้งทางตรง 
และทางอ้อม ข้อที่ 5 รักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดงาม และข้อที่ 8 มีระเบียบ เคารพกฎหมาย ผู้น้อย
รู้จักการเคารพผู้ใหญ่ ทั้งนี้หลังจากเสร็จสิ้นการอบรมแล้วผู้เข้ารับการอบรมทุกคนจะได้รับเกียรติบัตรและบัตร
วิทยากรมารยาทไทยจากกรมส่งเสริมวัฒนธรรมด้วย โดยนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมได้รับ
รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 และรองชนะเลิศ อันดับ 2 และรางวัลชมเชย จากการเข้าร่วมแข่งขันโครงการ
ดังกล่าวนี้ 
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สาขาวิชาสังคมศึกษา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ จัดการแข่งขันกีฬาพื้นบ้านต้านยาเสพติด  
ประจ าปี 2558 

 
  

 

 

 เมื่อวันที่ 14 มีนาคม 2558 สาขาวิชาสังคมศึกษาร่วมกับชุมนุมกลุ่มอาสาธรรมเพื่อสังคม คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จัดการแข่งขันกีฬาพื้นบ้านต้านยาเสพติด ประจ าปี 2558 โดยได้รับเกียรติจาก
อาจารย์วรากรณ์  พูลสวัสด์ิ เป็นประธานในพิธีเปิดการแข่งขัน  
 ในการจัดการแข่งขันในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อส่งเสริมนโยบายสถานศึกษา 3D เพื่อส่งเสริมสร้างความรัก      
ความสามัคคีในหมู่นักศึกษา ส่งเสริมให้นักศึกษามีสุขภาพร่างกายจากการเล่นกีฬา อีกทั้งยังเป็นการส่งเสริมและอนุรักษ์     
การเล่นกีฬาพื้นบ้านให้คงอยู่สืบต่อไป 

นักศึกษาสาขาวิชาสังคมศึกษา 
จัดท าโครงการกองทุนเสื้อผ้าเพื่อการแบ่งปันให้กับมูลนิธิกระจกเงา ปี 2 

 

 เมื่อวันที่ 24 มีนาคม 2558 นักศึกษาสาขาวิชาสังคมศึกษา หมู่เรียน 54/11 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
ร่วมกับมูลนิธิกระจกเงาจัดโครงการกองทุนเสื้อผ้าเพื่อการแบ่งปันให้กับมูลนิธิกระจกเงา ปี 2 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อน าทุน
ทรัพย์ สิ่งของ และเสื้อผ้าที่ได้รับมาบริจาคมอบให้แก่มูลนิธิกระจกเงาเพื่อน าไปแจกจ่ายให้แก่ผู้ยากไร้และจัดกิจกรรมต่างๆ 
ตามวัตถุประสงค์ของมูลนิธิต่อไป โดยมีอาจารย์ญาณภัทร  ยอดแก้ว รองคณบดีฝ่ายกิจการนักศึกษา คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์เป็นประธานในการมอบเสื้อผ้า ณ ลานหน้าอาคารทวารวดีศรีราชภัฏโดยมีเจ้าหน้าที่จากมูลนิธิกระจกเงามารับมอบ 

 “กิจกรรมครั้งนี้ นอกจากจะเป็นการส่งเสริมให้นักศึกษาได้ท างานเป็นทีม วางแผนด าเนินงาน แก้ไขปัญหาและลงพื้นที ่  
เพื่อการประชาสัมพันธ์กิจกรรมและรับบริจาคแล้ว ยังเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนการสอนที่บูรณาการกิจกรรมพัฒนานักศึกษา    
ในรายวิชาศาสนธรรมกับการพัฒนาชีวิตและสังคมด้วย นักศึกษาจึงได้ประโยชน์ ทั้งในแง่ประสบการณ์ที่เกิดจากการท ากิจกรรม     
บุญกุศลและเป็นส่วนหนึ่งของวิชาที่เรียนไปด้วยกัน ทั้งนี้มูลนิธิกระจกเงา เป็นมูลนิธิที่ท างานเพื่อสังคมโดยมุ่งผลักดันและรักษาพันธสัญญา
ที่มีต่อสังคม เพื่อน าเด็กที่หายออกจากบ้านกลับสู่ครอบครัว แก้ปัญหาธุรกิจการหาประโยชน์จากเด็กขอทาน ส่งเสริม         
งานอาสาสมัครในโรงพยาบาล งานอาสาสมัครข้างถนน หรือแม้ยามภัยพิบัติ และสามารถท าหน้าที่เป็นเงาสะท้อนปัญหาของสังคม     
ที่มีอยู่มากมาย” อ.ญาณภัทรกล่าว 
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งานกิจการนักศึกษา คณะมนุษยศาสตร์ฯ ร่วมกัยสาขาวิชาสังคมศึกษาและสาขาวิชาภาษาไทย 

จัดโครงการพัฒนาบุคลิกภาพนักศึกษาก่อนออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 

 

 

 

 

 

 

 

 เมื่อวันเสาร์ที่  28 มีนาคม 2558 งานกิจการนักศึกษา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์             
น าโดยอาจารย์ญาณภัทร  ยอดแก้ว รองคณบดีคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ พร้อมด้วย อาจารย์ ดร.ปรารถนา  
แซ่อ้ึง ประธานสาขาวิชาสังคมศึกษา อาจารย์เนตรนภา  วรวงษ์ ประธานสาขาวิชาภาษาไทย และคณาจารย์
สาขาวิชาสังคมศึกษา และสาขาวิชาภาษาไทย ร่วมกันจัดโครงการพัฒนาบุคลิกภาพส าหรับนักศึกษา      ก่อน
ออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพ โดยมีกลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมโครงการ คือ นักศึกษาชั้นปี 4 ซึ่งก าลังจะออกฝึก
ประสบการณ์ตามสถานที่ต่างๆ จ านวน 50 คน 
 โครงการดังกล่าวมีวัตถุประสงค์เ พ่ือพัฒนาบุคลิกภาพความเป็นครูของนักศึกษาก่อนออก             
ฝึกประสบการณ์วิชาชีพในโรงเรียนต่าง ๆ มุ่งให้นักศึกษาเห็นความส าคัญของบุคลิกภาพซึ่งมีผลต่อความส าเร็จ
ในการท างาน เป็นไปตามแผนงาน Quick Win ของมหาวิทยาลัยที่มุ่งผลส าเร็จอย่างเร่งด่วนอย่างเป็นรูปธรรม
อีกทั้งยังเป็นการรักษาไว้ซึ่งเกียรติศักดิ์ศรีและคุณภาพในการผลิตบัณฑิตสายครูของทั้งสองสาขาวิชาด้วย 
 ในการนี้ ได้รับเกียรติจากคุณอาริสา  บรันดท์ ผู้จัดการกองภาษาที่ 3 และวัฒนธรรมนานาชาติ   
บริษัท การบินไทย จ ากัด (มหาชน) เป็นวิทยากรในการอบรมเรื่องบุคลิกภาพกับความส าเร็จในการท างาน 
ตั้งแต่เวลา 08.30-16.30 น. ณ อาคารกิจการนักศึกษา ชั้น 2 มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม นักศึกษาที่เข้า
ร่วมโครงการต่างได้รับความรู้และความประทับใจกับการอบรมของวิทยากรเป็นอย่างมาก 
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ÿÂäĆÕÅèóâäú 

ฆ้อง สัญลักษณ์ความก้าวหน้าอุษาคเนย์ ประชาคมอาเซียน 

ฆ้อง เป็นวัฒนธรรมร่วมของบรรพชนคนในภูมิภาคอุษาคเนย์ที่ก าลังรวมกลุ่มเป็นประชาคมอาเซียน  ฆ้อง          

(หรือวัฒนธรรมฆ้อง) มีผู้ เ ช่ือว่าอาจใช้เป็นสัญลักษณ์ของประชาคมอาเซียนได้ดีและเหมาะสม เพราะเป็นสิ่งแสดง

ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีของบรรพชนคนอุษาคเนย์ ราว 3,000 ปีมาแล้ว  

รากเหง้าของฆ้องมาจากกลองทอง หรือมโหระทึก 

กลองทอง, มโหระทึก    

 
มโหระทึกหล่อด้วยโลหะผสมทองสัมฤทธิ์ มีช่ือเรียกต่างๆ กัน บางแห่งเรียกฆ้องกบ , ฆ้องบั้ง แต่บางแห่งเรียกกลอง

ทอง (แดง), กลองกบ ฯลฯ 
ถือเป็นลักษณะเฉพาะของภูมิภาคอุษาคเนย์ เมื่อ 3,000 ปีมาแล้ว เพราะมีแพร่หลายกระจายไปทั่วผืนแผ่นดินใหญ่

และหมู่เกาะ ตั้งแต่เหนือสุดที่มณฑลยูนนาน (นับเป็นบริเวณอุษาคเนย์ เมื่อราว 3,000 ปีมาแล้ว) จนถึงใต้สุดทางหมู่เกาะ
อินโดนีเซีย 

มโหระทึกยุคแรกๆ เป็นภาชนะใส่สิ่งของศักดิ์สิทธิ์ฝังไว้กับศพ บางแห่งใช้ใส่กระดูกคนตายที่ฝังดินไว้จนเนื้อหนังลอกออกแล้ว 
ครั้นนานเข้ากลายเป็นเครื่องประโคมตีในพิธีกรรม เช่น พิธีศพ ท าให้เรียกกันภายหลังว่ากลอง เพราะมีรูปร่างเหมือนกลองไม้

 แต่บางทีก็เรียกฆ้อง เพราะหล่อด้วยโลหะสัมฤทธิ์ และเป็นต้นแบบดั้งเดิมและเก่าแก่ที่สุดของเครื่องดนตรีตระกูล
ฆ้อง-ระฆัง เช่น ฆ้องหุ่ย และระฆังใช้ตีประจ าวัด กับฆ้องวงใช้ตีในวงปี่พาทย์ทุกวันนี้ (มีใช้ทั่วไปในอินโดนีเซีย มาเลเซีย ไทย 
ลาว พม่า และกัมพูชา) 

ปัจจุบันยังใช้มโหระทึกประโคมในพิธีกรรมส าคัญของรัฐและพระเจ้าแผ่นดิน 
เนื่องจากเป็นเครื่องมือหล่อด้วยโลหะผสมที่ต้องใช้เทคโนโลยีสูง จึงเป็นสิ่งที่คนทั้งชุมชนต้องร่วมกันท าข้ึนเพื่อให้เป็น

สมบัติของเผ่าพันธุ์ ฉะนั้น จึงเป็นสัญลักษณ์ของหัวหน้าเผ่าพันธุ์นั้นๆ ด้วย แล้วสืบเนื่องเป็นสัญลักษณ์ของพระราชาในสมัย
หลังๆ ต่อมา (ดังมีอยูในพงศาวดารล้านช้างและต านานพระเจ้าพรหมของล้านนา) 
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ประโยชนของแอปเปลแตละสี 

 "แอปเปล" เปนผลไมแสนอรอยที่
รับประทานไดทุกวัย และเปนผลไมที่ม ี
ประโยชน อัดแน นไปด วยคุณค าทาง
โภชนาการมากมาย แต ทราบมั้ ยว า 
แอปเปลมีหลากหลายสีใหเราไดเลือกซื้อ
หาไวรับประทาน และแตละสีนั้นลวนมี
ประโยชนที่แตกตางกันออกไปอีกมากมาย
เลยละ วันนี้เราจึงน าขอมูลดีๆ เกี่ยวกับ

ประโยชนของแอปเปลแตละสีมาฝากกัน ซึ่งรับรองไดวาคุณจะยิ่งชื่นชอบแอปเปลมากกวาเดิม แถมยกใหเปนผลไม         
ในดวงใจเลยก็ได 

 แอปเปลสีแดง แอปเปลสีแดงเขมเปนแอปเปลสายพันธุที่มีสารตานอนุมูลอิสระมากที่สุด โดยสารตาน 
อนุมูลอิสระที่อยูในผิว แอปเปลสีแดงมีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระมากเทียบเทากับวิตามินซีถึง 1,500 มิลลิกรัม 
ซึ่งตานอนุมูลอิสระเหลานี้จะไปท าหนาที่ขัดขวางการเติบโตของเซลลมะเร็งในรางกาย รวมทั้งมีประโยชน       
ตอสุขภาพหัวใจ นอกจากนี้ยังชวยปองกันการเกิดโรคอัลไซเมอรไดและยังชวยปองกันไมใหผิวพรรณเกิดริ้วรอยแหงวัย 

 แอปเปลสีเขียว แอปเปลสีเขียว ขึ้นชื่อวาเปนผลไมส าหรับการลดน้ าหนัก เพราะรสชาติของแอปเปิล
เขียวที่แตกตางและมีน้ าตาลนอกจากนี้เปลือกเขียวๆ ของแอปเปลเขียวก็ยังอัดแนนไปดวยประโยชนมากมาย 
ไมวาจะเปนใยอาหารที่มีสูง ชวยในระบบขับถาย ระดับสารตานอนุมูลอิสระที่สูง รวมทั้งยังชวยลดความอยาก
อาหารไดอีกดวย 

 แอปเปลสีเหลือง แอปเปลชนิดนี้เราอาจจะไมคอยไดพบเห็นกันบอยนัก แตประโยชนของแอปเปิล
สายพันธุนี้นั้นมีมากมาย ไมวาจะประโยชนในเรื่องการบ ารุงรักษาดวงตา หรือชวยเสริมสรางภูมิคุมกัน         
ใหแข็งแรง ไมเพียงเทานั้นแอบเปลสีเหลือง ยังชวยลางสารพิษท่ีสะสมในตับออกจากรางกาย 

 แอปเปลสีชมพู แอปเปลที่ชมพูอมแดงมีปริมาณวิตามินซีมากถึง 1 ใน 4 ของปริมาณของวิตามินซี   
ที่ควรไดรับตอวัน ซึ่งวิตามินซีนี้ก็มีฤทธิ์เปนสารตานอนุมูลอิสระ ชวยท าใหผนังของหลอดเลือดฝอยแข็งแรงมากขึ้น 
แถมยังลดอาการเลือดออกตามไรฟนไดดีทีเดียว 

ที่มา : เว็บไซตแนวหนา ภาพประกอบจากอินเทอรเน็ต 
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คอลัมน์ “ภาษาอังกฤษน่ารู้”   

Let’s speak English!  กับคอลัมน์ “ภาษาอังกฤษน่ารู้” พบกันอีกครั้งแล้วค่ะ วันนี้เราเริ่มด้วยการ
ทักทายว่า  How do you do? แปลว่าสบายดีไหม เป็นภาษาสุภาพที่ใช้ทักทายทั่วไปเป็นแบบเป็นทางการค่ะ 
และเวลาตอบใช้ค าว่า  How do you do. เช่นกันค่ะ ประโยคนี้ที่จริงแล้วนิยมใช้ในการแนะน าคนให้รู้จักกันด้วยค่ะ   
โดยเริ่มการแนะน าว่า  RfgqȮ gqȮ ź&ĝŊŗŀ',,,,ȮȮBmȮwmsȮ ilmuź&ĝŊŗŀ',,,,?   Have you mcrź&ĝŊŗŀ',,,,?   ȮȮȮȮȮȮȮ
K_wȮGȮglrpmbsacźź&ĝŊŗŀ',,ź,,=  และควรพูดโต้ตอบว่า  Glad to know you,..&ĝŊŗŀ',,,,   Please to know 
you,..&ĝŊŗŀ',,,,,ȮȮȮŐĸŃȮHow do you do? เป็นต้น 

การใช้โทรศัพท์เป็นอีกเรื่องที่น่าสนใจและเราๆ ท่านๆ ควรฝึกสนทนาเพ่ิมเติมเอาไว้ เพราะการสื่อสาร
ทางโทรศัพท์นั้นเป็นเรื่องยากใช่เล่นทีเดียว ขั้นแรกเมื่อเรารับโทรศัพท์เรามักพูดทันทีว่า ฮัลโหล มาจากค าว่า 
Hello ในภาษาอังกฤษ และควรออกเสียงที่เหมาะสมเป็นภาษาอังกฤษว่า เฮอะโล ค่ะ การแนะน าผู้รับสาย  
ให้พูดว่า RfgqȮgqźź&ĝŊŗŀ',,ź,speaking.  ŐĮĸĺƞŅȮĬňŗėŊŀ,,,,,,,&ĝŊŗŀ',,,,,ȮĔŜŅĸńĚıŌħĬŃ  ?pcźź&ĝŊŗŀ',,ź,,Ȯrfcpc=ȮľĶŊŀ 
K_wȮGȮqnc_iȮugrfȮźź&ĝŊŗŀ',,ź,,=   ใช้ถามถึงผู้ที่เราอยากสนทนาด้วย  และหากจะบอกให้คู่สายรอ เราควร
พูดว่า HsqrȮ_Ȯkglsrc*Ȯnjc_qc,ȮGŲjjȮqccȮgdȮGȮa_lȮecrȮfgk-fcpȮdmpȮwms,ȮȮและเมื่อมีผู้โทรผิดสายเข้ามาหา
เราควรถามว่า  What number are you calling? คุณต้องการโทรหาเบอร์โทรศัพท์เบอร์อะไรคะ  There is 
no one by that name here. ที่นี่ไม่มีคนชื่อนี้เลยค่ะ ȮYou might get the wrong number. คุณคงจะได้
เบอร์โทรศัพท์ผิดแล้วค่ะ  การสนทนาทางโทรศัพท์ยังมีอีกหลายสถานการณ์ ขอให้ท่านผู้อ่านอดใจไว้รออ่าน
ต่อฉบับหน้านะคะ 

เรียนรู้การสื่อสารไปบ้างแล้ว  เรามาท าความรู้จักกับสุภาษิต (Proverbs) กันดีกว่าค่ะ เรื่องของ
สุภาษิตนี้ภาษาอังกฤษเปรียบเทียบกับภาษาไทยแล้วอาจไม่ตรงกันเสียทีเดียวและมิใช่ว่าสุภาษิตไทยจะมี
ปรากฏเป็นภาษาอังกฤษด้วยเสมอไป  ดังนั้นหากเราพูดผิดคงจะไม่สนุกแน่เลยค่ะ  เริ่มกันที่สุภาษิตไทยที่ว่า  
มีสลึงพึงบรรจบให้ครบบาท ตรงกับสุภาษิตภาษาอังกฤษว่า A penny save is a penny earn.  ส่วนสุภาษิต
อังกฤษที่ว่า  Love is blind. ตรงกับสุภาษิตไทยว่า ความรักท าให้คนตาบอด (ไม่ได้แซวใครนะ) และสุดท้าย
คือ Rich men have no faults. แปลว่า คนรวยท าอะไรก็ดูดีไปหมด (ไม่จริงเสมอไปนะคะ) 

ฉบับนี้ขอปิดท้ายด้วยค าศัพท์อังกฤษและอเมริกันที่ใช้ต่างกัน เช่น ค าว่า van รถตู้ที่เราเรียนตอน
เด็กๆ นั้นจะใช้ค านี้ที่ประเทศกอังกฤษ แต่ถ้าเป็นชาวอเมริกันใช้ค าว่า delivery truck แทน  อีกค าที่น่าสนใจ
คือ ของหวาน หรือที่อเมริกันเรียกว่า sweet  ฝั่งอังกฤษใช้ค าว่า dessertȮและค านี้อ่านว่า  ดีเซิท ไม่ใช่ เด็ซเซิท 
desert ทะเลทรายนะคะ และขนมหวานกรอบที่อเมริกาจะเรียกว่า cracker หรือ cookies ชาวอังกฤษที่นิยม
เรียกว่า biscuits ค่ะ แหมพูดถึงอาหารเจ๊เริ่มหิวแล้วซิ สงสัยจะต้องขอตัวไปหาอะไร  Yummy! รับประทาน
ก่อน (Yummy! แปลว่า น่าอร่อยค่ะไม่เก่ียวกับ Mummy) แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้านะคะท่านผู้อ่านที่รัก 
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                              ÅîæòâÚ°âÚùêã° Gossip            āÕã æČóìèóÚ 

สวัสดีคะ มิตรรักแฟนคอลัมน์ของล าหวานที่น่ารักทุกคน เป็นอย่างไรกัน

บ้างคะ? ช่วงนี้อากาศเปลี่ยนแปลงบ่อยเดี๋ยวร้อนเดี๋ยวฝน พากันป่วยไข้กันหลาย

คนเลยทีเดียว อย่างไรก็อย่าลืมรักษาสุขภาพกันด้วยนะคะ….แหม มาพบกับล า

หวานทั้งที ล าหวานก็ไม่พลาดหาเรื่องเม้าท์ มาเล่าให้ทุกคนฟังหรอกนะคะ มาที่ข่าวแรกของเรากันเลยดีกว่า

คร่า ƀช่วงนี้ไม่รู้เป็นอะไร เดินไปทางไหนก็เจอแต่คนมีคู่ โลกเป็นสีชมพู จนอิชั้นรู้สึกตาร้อนผ่าวๆ เอ๊ะยังไงไม่รู้ 

แต่ที่รู้คือประเด็นดอกลิลลี่สีขาวที่ท าให้ใจของล าหวานเต้นแรง (แบบว่าอยากรู้ของใครหว่า) ก็อย่างว่าล่ะคะ 

คนเค้าสวยและมีเสน่ห์จนเจ๊แอบเขม่นอยู่เบาๆ ไม่เชื่อก็ลองถามอาจารย์ป๊อกกี้ ดวงจิตร ดูสิจ๊ะ ว่าความสวย

ของเจ๊ไม่เป็นสองรองใคร เนอะๆๆ ƀจะว่าไปคู่นี้ก็ออกจะน่ารัก ถ่ายรูปลงสื่ออยู่เป็นประจ า ล าหวานละเบื่อ

คอยตามกดไล้ค์ให้ตลอดนี่ถ้าไม่ใช่แฟนคลับอาจารย์เอ ศานติกร ละก็ ยอดไล้ค์ไม่พรุ่งปรี๊ดเกินหลายพันหรอกคร่า 

นี่ละนะหัวหน้าโครงการ Recap คนเก่งที่เจ๊ล าหวานแอบปลื้มƀช่วงนี้เห็นอาจารย์นุพงษ์ อารมณ์เหวี่ยงๆ     

มิต้องสงสัยเลยนะเจ้าคะ เจ๊ได้ยินมาว่าช่วงนี้เครียด (ออกอีเว้นท์บ่อย) สลับงานไม่ทัน จนคิวงานแน่นเยียดไป

ถึงปลายธันวาคมปีหน้านั่นทีเดียว….แหมๆ เอาเงินไปเก็บไว้ที่ไหนคะปล่อยกู้ให้เจ๊บ้างสิ ขอดอกเบี้ยร้อยละบาท

นะจ๊ะ ฮา………ƀโครงการดูงานอารยธรรมทวาราวดีที่จัดขึ้นนี้หากไม่มีผู้เชี่ยวชาญอย่าง ผศ ดร.นุ้ย สุพิชฌาย์ 

ไปด้วยก็เห็นจะเป็นเรื่องแปลก เพราะอาจารย์คนสวยของล าหวานจ าเรื่องราวประวัติศาสตร์ในสมัยอารยธรรม

ทวารวดีได้อย่างแม่นย า จนหาตัวจับยาก…..นี่เจ๊แอบได้ข่าวมานะว่าเวลานอน ยังกรนเป็นภาษาในยุคทวารวดี

เลยคร่าคุณขา,…..เอ๊า!! งานนี้ท่าน ดร.นุ้ยขา ปรึกษาคุณหมอที่ศูนย์โตโยต้าด่วนค่า ฮา……. (รักหลอก จึงหยอก

เล่นนะคะคุณพ่ีขา) ƀ วันก่อนเห็นอาจารย์เก่งกาจ ตัดผมสั้น ต๊าย! เจ๊ก็นึกว่านักเรียนมัธยมที่ไหน วัยละอ่อน

ตอนแตนเดินมาในคณะ หันไปอีกทีอ้าวคุณพ่ีเก่งนี่เอง…..แหมคุณพ่ีขา เล่นตัดผมเกรียนขนาดนี้ คุณน้องก็มโน 

นึกว่าเป็นนักเรียนสิคะ ช่วงนี้ก าลังอินกับซีรีย์ในคลับฟรายเดย์อยู่ด้วย เฮ้อ! ว่าแล้วก็ฝันสลาย กลายเป็นนางซินรอ

เจ้าชายต่อไปดีกว่า…..จะหาข่าวมาเขียนแต่ละทีก็ยากเหลือเก๊ิน เพราะเพ่ือนๆ คณาจารย์ทุกท่านเรียบร้อยมาก 

จนล าหวานไม่รู้จะเขียนข่าวแซวอะไรดี คราวหน้าสงสัยต้องปักหลักอยู่ที่มหาวิทยาลัยสามวันสามคืนนั่งดูความ

เป็นไปของอาจารย์ที่น่ารักทุกคนดีกว่า ล าหวานว่าเวิร์คนะคะ อิอิ…….ไม่ไหวละ ตาปรือ เริ่มง่วงแล้วละ       

เอาเป็นว่าล าหวานต้องขอกล่าวค าว่า ราตรีสวัสดิ์ ฝันดีทุกคนนะคะ แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้า ส าหรับวันนี้สวัสดีคร่า…. 

 


