
เอกสารการเผยแพร่ 

โครงการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ในหัวข้อ “อาจารย์ที่ปรึกษา” 

  

 

 

 

 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

วันที่ 30 มีนาคม 2559 
ณ ห้องประชุมชั้น 4 

อาคารคณะมนุษยศาสตร ์
และสังคมศาสตร ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. จัดโครงการอบรมสร้างจิตส านึกให้แก่
นักศึกษา เพื่อให้นักศึกษาตระหนักถึง
ความส าคัญในบทบาทหน้าที่ และปัญหาที่
เกิดขึ้นจะส่ งผลกระทบต่อการศึกษา
อย่างไร 
3. จัดโครงการและผลิตสื่อน าเสนอเรื่อง
การตั้งครรภ์/ผลของการตั้งครรภ์/ความเสี่ยง
จากการตั้งครรภ์ เพื่อให้นักศึกษาทราบ ถึง
ผลกระทบจากการตั้งครรภ์ในวัยเรียน เช่น 
ภาระการเลี้ยงดู ค่าใช้จ่าย ผ่านทางสื่อ   
ต่ าง  ๆ  ของมหาวิทยาลั ยที่ นั กศึ กษา
สามารถเข้าถึงได้  
4. จัดโครงการตรวจสุขภาพให้แก่นักศึกษา 
ให้ความรู้เรื่องการคุมก าเนิด และให้บริการ
คุมก าเนิดโดยไม่เสียค่าบริการ 
5. จัดประชุมผู้ปกครองและอาจารย์ที่
ปรึกษา 
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จัดท าโดย 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
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แนวทางการแก้ไขปัญหา 

 

 

 

 

 

 

อาจารย์ท่ีปรึกษาได้มีการประชุม
กลุ่มย่อย เสนอแนะและแลกเปลี่ยนเรียนรู้
แนวทางการแก้ปัญหา และได้ท าการสรุป
หัวข้อ ในการแก้ปัญหาดังกล่าวไว้ 5 หัวข้อ 
ดังต่อไปนี้ 

1. ควรมีหอพักส าหรับนักศึกษาช้ันปีที่ 1 ใน
มหาวิ ท ยาลั ย  ทั้ ง นั กศึ กษ าหญิ งและ
นักศึกษาชาย 
 



10. การทะเลาะวิวาท 
11. การขาดจิตส านึกและระเบียบวินัย 
12. นักศึกษาไม่เข้าพบอาจารย์ที่ปรึกษา 

 

   

จากประเด็นท่ีอาจารย์ท่ีปรึกษาได้
เสนอมาดังกล่าว ท่ีประชุมได้ลงมติ ว่า 
ประเด็นที่เป็นปัญหาของนักศึกษามากที่สุด 
ได้แก่ “ปัญหาการตั้งครรภ์ของนักศึกษา
ในวัยเรียน”  

เนื่องจากปัญหาการตั้งครรภ์ของ
คุณแม่วัยใสมีจ านวนเพิ่มมากขึ้น จึงเป็น
ท่ีมาในการหยิบยกปัญหาดังกล่าว มาท า
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพื่อหาแนวทางใน
การป้องกันและแก้ไข  
 

 

 

 

 
 

จากการจัดโครงการ ได้มีการเสนอ
ป ร ะ เ ด็ น ท่ี เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ นั ก ศึ ก ษ า          
จ าก อ าจ า รย์ ท่ี ป รึ กษ า ท่ี เ ข้ า ร่ ว ม ใ น  
โครงการ โดยมีการเสนอหัวข้อปัญหา 
จ านวน 12 หัวข้อ ดังต่อไปนี้ 

1.การตั้งครรภ์ของนักศึกษาหญิงในระหว่าง
การศึกษา 
2. การแต่งกายผิดระเบียบของนักศึกษา 
3. การมคีวามสัมพันธ์เชิงชู้สาวของนักศึกษา 
4 .  พฤติกรรมติด เพื่ อน /ติดคนรักของ
นักศึกษา 
5. การปรับตัวเมื่อเข้าสู่สิ่งแวดล้อมใหม่ในรั้ว
มหาวิทยาลัย 
6. การขาดทักษะในสาขาวิชาที่ เรียน / 
นักศึกษาไม่ได้ประสงค์ที่จะเรียนสาขาวิชา
นั้น ๆ ตั้งแต่ต้น 
7. ความไม่เข้าใจของผู้ปกครอง 
8. ความบกพร่องทางกายภาพ พัฒนาการ
ทางสมอง และสภาพจิตใจของนักศึกษา 
9. การหมิ่นประมาททางสื่อออนไลน์ เช่น
Facebook 

1. เพื่อให้บุคลากรคณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์มีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ร่วมกัน ในด้านต่าง ๆ เช่น การเรียนการ
สอน การวิจัย การบริหารจัดการ เป็นต้น 
เพื่อแก้ปัญหา และหาแนวปฏิบัติท่ีดี หรือ
แนวปฏิบัติที่เป็นเลิศ 

2. เพื่อเผยแพร่ความรู้ แนวทางการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้  ในประเด็นท่ีน ามาแลกเปลี่ยน 
เพื่อให้บุคลากร คณาจารย์ นักศึกษา และ
ผู้ท่ีสนใจท้ังในและนอกมหาวิทยาลัยทราบ 

3. เพื่อพัฒนาการบริหารจัดการคณะ ฯ ให้
มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

4. เพื่อส่งเสริมให้คณะ ฯ เป็นองค์กรแห่ง
การเรียนรู ้
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

วัตถุประสงค์โครงการ ปัญหาท่ีน าเสนอในท่ีประชุม 

ปัญหาที่ยกมาเป็นประเด็น 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ คือ 

“ปัญหาการตั้งครรภ์ 
ของนักศึกษาในวัยเรียน” 


